
開催日 年 月 日（土）、 日（日） 開催日 年 月 日（土）、 日（日） 開催日 年 月 日（土）、 日（日）

開催時間 ① ② ③ 開催時間 ① ② 開催時間

① ②

③ ④ ⑤

定員 各回 名 定員 各回 名 定員 各回 名

参加費 円（消費税込） 参加費 無料 参加費 円（消費税込）

秋貞 美際

フラワーデザイナー。

麻布十番にアトリエを構え「 」オーナーとし

て、多数メディアに出演。フローリストを目指してパリで修

業を行い、 年より都内で活動。空間装飾やフラワーレッ

スンを開催する講師としても人気を集める。現在はこれまで

の知見を活かしてサステナブルな活動にも積極的に取り組み

活動をしている。

ヨガライフスタイリスト・パーソナルトレーナー。

代でヨガに出会い人生が変わった経験から、ヨガを通して

心と身体を変えるツールを提供している。 でヨガ国際資格

を取得後、指導歴 年目の講師としてオンラインヨガコミュ

ニティ運営、総フォロワー数 万人超の各種 でも動画発

信中。

その他

※事前予約制

※ 歳以下のお客様は、必ず保護者の方がご同伴ください

※有料プログラムのご予約はご同伴者様の人数に関わらず、 エント

リーにつき 席とさせていただきます。

その他

※事前予約制

※持ち物：ヨガマット、水分、動きやすいウェア、タオル

※その他：お着換えスペースはワークショップ開始時間の 分前か

らご利用いただけます。雨天中止。

その他

※事前予約制

※ 歳以下のお客様は、必ず保護者の方がご同伴ください。

※有料プログラムのご予約はご同伴者様の人数に関わらず、 エント

リーにつき 席とさせていただきます。

開催日 年 月 日（土）、 日（日） 開催日 年 月 日（土）、 日（日）

開催時間 開催時間

定員 随時受付 所要時間 分程度 定員 随時受付 所要時間 分程度

チケット 枚 円（税込）

※チケットの必要枚数はグッズにより異なります
参加費 円（消費税込）

巾着バッグ チケット 枚

サコッシュ チケット 枚

トートバッグ チケット 枚

シャツ 小さい版でのプリント チケット 枚

シャツ 大きい版でのプリント チケット 枚

イメージ

その他

※事前予約不要

※ 歳以下のお客様は、必ず保護者の方がご同伴ください

※ シャツのサイズは ～ で選択可能

その他

※事前予約不要

※ボトルはイベントから 週間ほどでご自宅へご郵送いたします

※ 歳以下のお客様は、必ず保護者の方がご同伴ください

※ボトル仕様：容量 直径 高さ 重量

※参加費用はイベント当日に会場でお支払いください

※お支払い方法はキャッシュレス決済（交通系電子マネー・クレジットカード・ など）のみご利用いただけます。現金・バーコード決済のお取り扱いはございませんのでご注意ください

参加費

イメージ

シルクスクリーン体験教室 ウォーターボトル制作教室

イベント会場にさまざまなデザインのシルク版、インクをご用意いたし

ます。お好きな組み合わせを選んでいただき、 シャツやサコッシュ、

トートバッグにシルクスクリーンでプリント。オリジナルのグッズが作

れます。

当イベント限定のオリジナル下絵に色付けをしたものがそのままに、あ

なただけのオリジナルボトルが作れます。思い出作りにぜひ、お立ち寄

りください。ボトルは機能性・携帯性に優れた の代表的

なアイテム、 アンブレラ ボトル です。

ワークショップ一覧

イメージ

カッティングボード制作教室

木材加工時に生じる端材を使用し、カッティングボード作りをします。

参加者の皆さんには、手のひらサイズの木材をご自身でやすりがけして

の焼き印を入れていただきます。

今、ロンドンで流行している最新のブーケスタイル「ジャンピングブー

ケ」を作ります。ジャンピングブーケとは、自然に生えた野草をイメー

ジした花材を使い、高低差をつけつつふんわりと束ねるスタイルのこ

と。フレッシュな香りを開放的な空間の中でお楽しみください。

講師 講師

タフなオフローダーである の個性や開放的なアウトドアの

空気を連想させる、自然と一体となる ワークショッ

プ。呼吸法・ウォームアップも十分に取り入れたプログラムなので、ビ

ギナーの方も安心してご参加いただけます。


